NEJCASTEJISI DOTAZY K CYKLOPOUTI 2016 DO KRAKOVA
NA SVETOVE DNY MLADEZE (WYD).

Jak probiha bézny den na cyklopouti?

Budicek (spolecny) je vzdy kolem 6:45 hodin, nasleduje ranni hygiena, od 7:30
hodin mSe svatd, a po ni snidané (8 - 9 hodin). Po snidani (8:30 - 9:30 hodin)
nasleduje sbaleni véci a nakladka batozin do pripraveného doprovodného vozidla.
Pak se vyrazi ve skupince na danou etapu. Pro cestu doporucujeme na kolo
nosi¢ s malou batozinou, kde je vhodné mit plasténku, véci na nutnou opravu
kola, napf. ndhradni dusi a lepeni, ldhev s vodou, ¢i néjakou svacinu, tatranku,
atd. Obéd si kazdy cyklopoutnik béhem etapy zajistuje a hradi sédm. V cili etapy
pak obdrzi z doprovodného vozidla svou batozinu, spacdk a karimatku. Do cile
etapy neni vhodné dojet dfive nez v 18 hodin. Do té doby byvaji prostory
uzamdeny, resp. organizaéni tym zajistuje jejich prevzeti. Po pfijezdu do cile
etapy nasleduje vybaleni véci, hygiena a vecere, ktera se zpravidla vydava
v rozmezi od 19 do 21 hodin. Pak nasleduje osobni volno a od 22:30 do 6:30
hodin nocni klid.

Jak probiha zajisténi stravy?

Stravu zajiStujeme od Prahy, a to pocinaje veleli v patek 15.07.2016. Dale
budou zajistény snidané a vecefe v téchto mistech: Kutna Hora, Cihost, Zdar nad
Sazavou, Jaromérice u Jevicka, Kromériz, Velehrad, Svaty Hostyn, Dolni
Domaslavice a Osvétim. Vecere v Krakové (25.07.2016) jiz bude plIné v rezii
organizatorl WYD. Tak jako na vSech predchozich cyklopoutich, bude zajistén za
Uplatu pitny rezim (Cepovanda kofola a pivo). Na pouti nebude moznost
samostatné varit, neberte si elektrické ani plynové varice.

Jede se i za nepFizné pocasi (kdyz prsi nebo je velké horko)?

JelikoZz nejedeme zavod, ale cyklo-pout, tak k ni patfi i urcitd ,obét", a to i
v podobé nepfizné pocasi. Proto je nutné mit u sebe béhem etapy jak plastéku,
tak opalovaci krém, cyklistické slunec¢ni bryle a dalSi osobni véci v batoziné na
nosici. Zejména za horkého podasi je dileZité dbat na dostateény piisun tekutin
(doporucujeme vzit si s sebou ,vitacity").

Co kdyz se mné stane na kole neopravitelna zavada béhem etapy?

Kazdy ucastnik pfi Uvodni prezentaci obdrzi kontakt na servismana, zdravotnika
a organizacni tym cyklopouti. Po zavolani a nasledném zaslani SMS (kde uvede
presné misto, kde se nachazi) prijede servisman a opravi zavadu. Jestlize neni
mozné opravu provést ihned na misté, tak dopravi doty¢ného do cile etapy, kde
opravu zajisti.

Mam ,strach™, Ze celou cyklopout neujedu. Je mozné se popovést nebo
nékterou z etap jet v doprovodném vozidle?

Snazime se, aby jednotlivé etapy byly zvladnutelné i pro méné zdatné cyklisty.
Pokud to situace dovoli, tak vyjdeme UGc&astnikim vstfic a pfipadné zajemce
popovezeme, pr. dopravime do cile etapy. Do cile etapy je také mozné se
dopravit vlakem, ¢&i linkovym autobusem. Souhrnné vsak lze fici, Zze nikoho
nenechame (pokud ma jakykoliv problém) na trase etapy.



Je mozné si béhem jednotlivych etap vzit véci z doprovodného vozidia.

Neni. Vzhledem k velkému mnozstvi batozin a s tim spojené nakladce a vykladce
je mozné prevzit batozinu az v cili dané etapy.

V jakych prostorech jsou zajistény noclehy?

Prostory pro nocleh jsou télocvicny, sportovni haly, tridy, ¢i chodby skol. Proto je
nutné mit s sebou karimatku se spacakem.

Jak se dopravit do Prahy na start cyklopouti a kdy bude prezence?

Doporuéujeme cyklopoutnikiim, pokud pojedou na sraz vlakem, aby si
zarezervovali prepravu kola z jejich mista nastupu. Prezence probéhne v patek
15. cCervence 2016 pravdépodobné od 17:00 do 20:00 hodin. Misto bude
oznameno. Nejspis$ to bude Skola pobliz Hrad¢anského namésti. Kazdy ucastnik
obdrzi u prezence visacku, kde si dopiSe své jméno a bude ji viditelné nosit
béhem spole¢nych setkani (snidané, vecere, ubytovani), a také abychom se
navzajem lépe a drive poznali béhem cyklopouti ©.

Které véci je tfreba mit s sebou na cyklopouti?

Platny obéansky prtikaz, cyklistickou pFilbu a v pfipadé G¢&astnikd mladsich 18.
let tzv. Kartu mladsich podepsanou zakonnym zastupcem a osobou, ktera je
uvedena jako doprovod. Kolo v dobrém technickém stavu! Nepodcenujte stav
svych kol a bezpeé&nostnich prvk(. Na kola pouZijte prvky pro zvy$eni Vasi
viditelnosti. Dale cyklistickou pFilbu, reflexni vestu, I[dhve na vodu, spacak,
karimatku, prezlvky, dostatek osobnich I1ékd, plavky, opalovaci krém a krém
po opalovani, pokryvku hlavy, slunecni bryle, repelent, toaletni papir, dalsi
osobni véci v zavazadle. Je nutné si vzit vlastni plastovy talifek/miska, pfibor,
IZicku, velkou IZici, hrnek, utérku. Bude dllezité dbat na dostateény pfFisun
tekutin. Dle vlastniho uvazeni finanéni prostredky v K¢ a v polskych zlotych.
Kazdy G&astnik si mdZze vést jedno skladné zavazadlo v celkové vaze max. 15 kg.

Jedou se jednotlivé etapy spolecné nebo ve skupinkach?

Pri prezenci se Ucastnici tradicné rozdéli do skupinek (podle vlastniho uvazeni) v
nichz pak budou absolvovat jednotlivé etapy. Nezarazeni cyklisté budou pred
prvni etapou pfifazeni ke stavajicim skupinkam podle vykonu. Skupinku nemdze
tvofit jednotlivec a nemély by byt vétsi nez 12 cyklistd.

Je zapotrebi mit vlastni mapy?

U&astnici u prezence obdrzi orientaéni mapky doporucenych tras pro jednotlivé
etapy, které budou v dostatecném cCase ke stazeni na internetovych strankach
cyklopouti. Podle moznosti zajistime pro vedouci skupinek mapy projizdénych
krajG. Pfesto doporucujeme mit vlastni mapu, pfip. navigaci v mobilu.

Jaky typ kola zvolit?
Je na zvazeni kazdého ucastnika jaky typ kola zvoli. Vzhledem vsSak k tomu, ze

se etapy jedou vétSinou po cyklostezkach a silnicich 3. tfid, doporucujeme tzv.
trekové ,obuti* kola.



Jak je zajistén duchovni program?

Kazdy den na cyklopouti je slouzena mse svata. Mezi cyklopoutniky jsou tedy
samoziejmé knézi a jahni, ktefi jsou také k dispozici pro duchovni rozhovor
¢i svatost smireni.

Je podminkou Gcasti na cyklopouti byt vérici?

NerozliSujeme, zda je né&kdo vé&fici, hledajici, &i tapajici. Dllezité je, aby
akceptoval nase hodnoty, ke kterym patri kazdodenni slaveni mse svaté a ze
dand akce neni zavod, ale opravdova pout, kterd v sobé& propojuje sport,
kulturu a duchovno.

Je cyklopout limitovana vékem?

Neni. NerozliSujeme, zda je nékdo mladsi, starsi nebo senior. Jen u mladsich 18.
let vyzadujeme vyplnit tzv. Kartu mladsich, kterd je vzdy soucasti propozic.

Mohu jet jen samotnou cyklopout z Prahy do Krakova, nebo se pridat po
cesté?

Ano, chapeme, Ze Fada cyklopoutniktd je v produktivnim pracovnim véku a nema
napr. tolik dovolené, proto je mozné se zucastnit ,pouze" cyklopouti. Samotné
pripojeni Ci odpojeni je vSak tfeba uvést do prihlasky. V takovém pfipadé bude
Gcastnik platit pouze ¢&astku za samotnou cyklopout (3.500 K¢&). V pripadé
pripojeni, ¢i odpojeni béhem cyklopouti se cena nezohlednuje.

Je mozné se z cyklopouti odhlasit?

Pfi odhlaseni do 30.04.2016 je storno poplatek (za odhlaseni) 1.500 K¢&. Po
tomto datu jiz neni mozné vratit zadnou cCastku. Je mozné ji vSak prevést na
jinou osobu, kterou za sebe odhlaseny Ucastnik zajisti.

V pripadé nejasnosti miizete kontaktovat hlavniho organizatora na
telefonu +420 777 623 930 nebo na e-mailu info@cyklopoute.cz.



